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Пояснительная записка. 

      Ритмика  и танец - один из видов музыкальной деятельности, в котором 

содержание музыки, ее характер, образы передаются в движениях. Основой является 

музыка, а разнообразные физические упражнения, танцы, сюжетно-образные 

движения используются как средства более глубокого ее восприятия и понимания. 

      Занятия  ритмикой   развивают физические качества, вырабатывают правильную 

осанку,  посадку головы, походку, силу, ловкость, координацию движений, устраняют 

физические недостатки (сутулость, косолапость, искривление позвоночника и т.д.) 

Танец обучает правилам поведения, хорошим манерам, культуре общения. Танец 

развивает  ассоциативное  мышление, пробуждает фантазию и побуждает к 

творчеству. Содержание занятий по хореографии создаёт условия для самореализации 

личности, раскрытия её творческого потенциала. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Топотушки»  
 по содержанию является художественной 

 по уровню освоения – ознакомительной,  

 по форме организации - очной, групповой,  

 по степени авторства –  модифицированной. 
  

Программа разработана в соответствии с действующими нормативно - правовыми 

документами: 
 Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в РФ»;   

 Федеральный Закон от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся»;   

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 ноября 

2018 г. № 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

 «Санитарно-эпидемиологические  требования   к организациям  воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20». 

 Распоряжение Правительства  РФ  от 04.09.2014  № 1726-р «Об утверждении 

Концепции развития дополнительного образования детей»;   

 Национальный проект «Образование» (утвержден Президиумом Совета при 

Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам 

(протокол от 24.12.2018 г. № 16); 

 Целевая модель развития региональной системы дополнительного образования 

детей (приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 г. № 467); 

 Устав Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад  № 143 города Пензы «Вишенка» 



 «Положение о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детский сад  № 143 города Пензы «Вишенка». 

      Программа « Топотушки» разработана с учетом принципов: 

- Доступность этого вида основывается на простых общеразвивающих упражнениях. 

- Эффективность - в ее разностороннем воздействии на опорно-двигательный аппарат, 

сердечно-сосудистую, дыхательную и нервную систему человека. 

- Эмоциональность достигается не только музыкальным сопровождением и 

элементами танца, входящими в упражнения танцевально - ритмической гимнастики, 

но и образными упражнениями, сюжетными композициями, которые отвечают 

возрастным особенностям дошкольников, склонных к подражанию, копированию 

действий человека и животных.   

      В программе представлены ритмика, гимнастика, танец, музыкально-подвижные 

игры, музыкально-творческие игры и специальные задания. 

Данная комплексность основывается на следующих принципах: 

1. Принцип доступности и индивидуализации, предусматривает учет возрастных 

особенностей и возможностей ребенка и в связи с этим –определение посильных для 

него заданий. Определенная мера доступности определяется соответствием 

возрастных возможностей ребенка степени сложности заданий. Индивидуализация 

подразумевает учет индивидуальных особенностей ребенка. 

2. Принцип постепенного повышения требований, заключается в постановке перед 

ребенком и в выполнении им более трудных новых заданий, в постепенном увлечении 

объема и интенсивности нагрузок. 

3. Принцип систематичности – один из ведущих. Имеется ввиду непрерывность и 

регулярность занятий. В противном случае наблюдается снижение уже достигнутого 

уровня умелости. 

4. Принцип сознательности и активности, предполагает обучение, опирающееся на 

сознательное и заинтересованное отношение воспитанника к своим действиям. Для 

успешного достижения цели ребенку необходимо представлять, что и как нужно 

выполнять и почему именно так, а не иначе. 

5. Принцип повторяемости материала, хореографические занятия требуют повторения 

вырабатываемых двигательных навыков. Только при многократных повторениях 

образуется двигательный стереотип. Если повторение вариативно, то есть в 

упражнения вносятся какие-то изменения и предполагаются разнообразные методы и 

приемы их выполнения, то эффективность таких занятий выше, так как они вызывают 

интерес, привлекают внимание детей, создают положительные эмоции. 

6. Принцип наглядности в обучении хореографии понимается как широкое 

взаимодействие всех внешних и внутренних анализаторов, непосредственно 

связывающих ребенка с окружающей действительностью. 

Все вышеизложенные принципы отражают определенные стороны и закономерности 

одного и того же процесса, являющегося, по существу, единым, и лишь условно 



рассматриваются в отдельности. Они могут быть удачно реализованы только во 

взаимосвязи. 

    Занятия проводятся в каждой возрастной группе 2 раза в неделю, 70 часов в год во 

второй половине дня, осуществляется по мере комплектования групп, 

преимущественно с 1 сентября. 

Длительность занятий:  

Средняя  (3-4 года) - 15 минут 

Средняя (4-5 лет) - 20 минут  

Старшая (5-7лет) - 25 минут 

     Структура практического занятия состоит из 3 частей: 

1 часть (вводная)  - занимает ¼ общего занятия. Задачи этой части сводятся к тому, 

чтобы подготовить организм ребенка к работе, создать психологический и 

эмоциональный настрой. В нее входят: гимнастика (строевые, разминочные 

упражнения, ритмические упражнения , упражнения  на растягивание мышц. 

2 часть (основная) -2/4 общего времени. В этой части решаются основные задачи, идет 

работа над развитием двигательных способностей. В этой части дается большой объем 

знаний, развивающих творческие способности детей. В нее входят: ритмические 

композиции, танцы, гимнастика, этюды . 

3часть (заключительная) -1/4 общего времени. Здесь используются подвижные игры, 

упражнения на расслабление мышц, дыхательные, пассивная релаксация. 

Характеристика возрастных особенностей. 

Дети младшего возраста 3-4 года непосредственны и эмоциональны. Движения 

малышей еще недостаточно точные и координированы. Плохо развито чувство 

равновесия, - поэтому объем и разнообразие двигательных упражнений невелики и все 

они носят образно-игровой характер. 

Задачи педагога – воспитывать интерес, потребность в движении под музыку; 

развивать слуховое внимание, умение выполнять движение в соответствии с 

характером, темпом и ритмом музыки; обогащать слушательный и двигательный 

опыт; уметь осмысленно использовать выразительные движения в соответствии с 

музыкально-игровым образом. 

У детей с 4 до 5 лет появляется возможность выполнять более сложные по 

координации движения; возрастает способность тонких оттенков музыкального 

образа, средств музыкальной выразительности. 

Задачи педагога развивать музыкальный слух и чувство ритма ребенка, содействовать 

приобретению музыкальных знаний, формировать выразительность движений. 

Развивать у детей гибкость, пластичность. Развивать способность к запоминанию и 

самостоятельному исполнению композиций. 

В возрасте с 5 до 6 лет ребенок дошкольник достигает кульминации в развитии 

движений, которая выражается в особой грации, легкости, изяществе. У детей резко 

возрастает способность к исполнению разнообразных и сложных по координации 

движений из области хореографии, гимнастики. Это дает возможность подбирать для 



работы с детьми более сложный репертуар в основе которого не только народная 

музыка, детские песни, но и некоторые классические и эстрадные произведения. 

Планируемые результаты освоения программы. 

В результате освоения дополнительной общеразвивающей программы «Топотушки», 

дети младшего (3-4 г) дошкольного возраста приобретают следующие знания, умения 

и навыки:  

- Помнит, называет знакомые игры, танцы; 

- Способен в общих чертах уловить контрастный характер музыки и 

- Движений, понять игровое содержание; 

- Умеет элементарно ориентироваться в пространстве; 

- Может выразительно передавать в движении характер музыки; 

- Старается ритмично выполнять движения под музыку; 

- Может исполнять танцы самостоятельно; 

- Импровизирует, передавая наиболее яркие особенности игрового образа; 

- Умеет выполнять танцевальные движения. 

В результате освоения дополнительной общеразвивающей программы « Топотушки», 

дети среднего дошкольного возраста знают: 

- правила безопасности при занятиях физическими упражнениями с предметами и без 

предметов.  

- владеют навыками по различным видам передвижений по залу и приобретают 

определённый «запас» движений в общеобразовательных и танцевальных 

упражнениях. -Могут передавать характер музыкального произведения в движении.   

- владеют основными хореографическими упражнениями по программе этого года 

обучения.  

- умеют исполнять танцевальные композиции и комплексы упражнений под музыку 

этого года обучения. 

В результате освоения дополнительной общеразвивающей программы « Топотушки», 

дети старшего дошкольного возраста могут: 

- хорошо ориентироваться в зале при проведении музыкально – подвижных игр.  

- умеют выполнять самостоятельно специальные упражнения для согласования 

движения с музыкой, 

- владеют основами хореографических упражнений этого года обучения.  

- умеют исполнять ритмические танцы и комплексы упражнений под музыку. 

- выразительно исполняют движения под музыку, 

- могут передать свой опыт младшим детям, организовать игровое общение с другими 

детьми.  



- способны к импровизации с использованием оригинальных и разнообразных 

движений. 

Календарный учебный график 

 

Количество занятий в каждой возрастной группе 

В неделю В месяц В год 

2 8 70 

 
Реализация программы осуществляются по мере комплектования групп, 

преимущественно с 1 сентября. 
 

Учебный план 

 

Разделы 

программы 

Количество часов 

в неделю 

Количество часов  

в месяц 

Количество часов  

в год 

ритмика 1 4 35 

Итого: 1 4 35 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Цель программы «Топотушки» –  Формировать индивидуальные возможности и 

творческие способности ребѐнка в процессе занятий ритмикой.  

Задачи программы:  

3 – 4 года 

Приоритетные задачи: воспитание интереса, потребности движения под музыку; 

развитие слухового внимания, умения выполнять движения в соответствии с 

характером и темпоритмом музыки; обогащение слушательского и двигательного 

опыта, умение осмысленно использовать выразительные движения в соответствии с 

музыкально-игровым образом. 

1. Развитие музыкальности: 

- воспитание интереса и любви к музыке в процессе совместных игр, движения под 

музыку со сверстниками, педагогами и родителями; 

- обогащение слушательского опыта – узнавание знакомых плясовых, маршевых 

мелодий, народных и детских песен и выражение это в эмоциях, движениях; 

- развитие умения передавать в движении характер музыки и ее настроение 

(контрастное: веселое – грустное, шаловливое – спокойное и т.д.); 

- развитие умения передавать основные средства музыкальной выразительности: темп 

(умеренно-быстрый – умеренно-медленный ), динамику ( громко – тихо ), регистр ( 

высоко – низко), ритм (сильную долю – как акцент, ритмическую пульсацию 

мелодии), различать 2-3-частную форму произведения (с контрастными по характеру 

частями). 



2. Развитие двигательных и умений 

Развитие способности передавать в пластике музыкальный образ, используя 

перечисленные ниже виды движений. 

Основные: 

- ходьба - бодрая, спокойная, на полупальцах, на носках, топающим шагом, вперед и 

назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг), ходьба на 

четвереньках; 

- бег - легкий, ритмичный, передающий различный образ ("бабочки", "птички", 

"ручейки" и т.д.); 

- прыжковые движения - на двух ногах на месте, с продвижением вперед, прямой 

галоп - "лошадки", подскоки (4-й год жизни);  

- общеразвивающие упражнения: на различные группы мышц и различный характер, 

способ движения (упражнения на плавность движений, махи, пружинность), которые 

даются, как правило, на основе игрового образа; имитационные движения - 

разнообразные образно-игровые движения, раскрывающие понятный детям образ, 

настроение или состояние (веселый или трусливый зайчик, хитрая лиса, усталая 

старушка и т.д.); 

- плясовые движения - простейшие элементы народных плясок, доступных по 

координации, например, поочередное выставление ноги на пятку, притопывание 

одной ногой, "выбрасывание" ног и др. 

3. Развитие умений ориентироваться в пространстве: 

- самостоятельно находить свободное место в зале, перестраиваться в круг, 

становиться в пары и друг за другом. 

4. Развитие творческих способностей: 

- воспитание потребности к самовыражению в движении под музыку;  

- формирование умений исполнять знакомые движения в игровых ситуациях, под 

другую музыку; 

- развитие воображения, фантазии, умения находить свои, оригинальные движения для 

выражения характера музыки, игрового образа выразительными жестами, 

элементарными плясовыми движениями вместе с педагогом и сверстниками. 

5. Развитие и тренировка психических процессов: 

- развитие умения начинать и заканчивать движение вместе с музыкой - развитие 

слухового внимания, способности координировать слуховые представления и 

двигательную реакцию; 

- развитие умения выражать эмоции в мимике и пантомимике - радость, грусть, страх, 

и т.д., т.е. контрастные по характеру настроения, например: "Зайчик испугался", 

"Мишка радуется меду" и др.; 

- тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов - умение изменять 

движения в соответствии с различным темпом (умеренно быстрым и умеренно 

медленным), формой (двухчастной) и ритмом музыки; 



- развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления - умение выполнять 

упражнения 1-го уровня сложности (см. прил. 2) от начала до конца, не отвлекаясь - по 

показу взрослого или старшего ребенка. 

6. Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности: 

- воспитание умения чувствовать настроение музыки, понимать состояние образа, 

переданное в музыкальном произведении, и выражать это в пластике (контрастные 

эмоции, например, "грустный Чебурашка" - "веселый Чебу-рашка" и др.); 

- воспитание умения вести себя в группе во время движения, формирование чувства 

такта и культурных привычек в процессе группового общения с детьми и взрослыми: 

пропускать старших впереди себя, мальчикам уметь пригласить девочку на танец и 

затем проводить ее на место. 

Рекомендуемый репертуар (из "Ритмической мозаики" - дополнительно к другим 

ритмическим упражнениям и пляскам под инструментальное сопровождение):  

l-е полугодие: "Плюшевый медвежонок", "Веселые путешественники",  "Рыбачок", 

"Чебурашка", "Маленький танец", игра "Птички и Ворона". 

2-е полугодие: "Неваляшки", "Едем к бабушке в деревню", "Кузнечик", "Разноцветная 

игра", "Лошадки", "Белочка". 

Показатели развития. Важнейшим показателем уровня музыкально-ритмического 

развития ребенка в этом возрасте является интерес к самому процессу движения под 

музыку, выразительность движений и умение передавать в пластике характер музыки, 

игровой образ. При недостаточной координации, ловкости и точности движений (что в 

этом возрасте встречается довольно часто) выразительность пластики детей выявляет 

творческую одаренность, музыкальность. 

Разнообразие выполняемых движений, соответствие их темпу, ритму, форме 

музыкального произведения свидетельствуют о высоком уровне музыкального и 

двигательного развития ребенка. 

4 - 5 лет 

Приоритетные задачи:  развитие гибкости, пластичности, мягкости движений, а также 

воспитание самостоятельности в исполнении, побуждение детей к творчеству. 

1. Развитие музыкальности: 

- воспитание интереса и любви к музыке, потребности в ее слушании, движении под 

музыку в свободных играх; 

- обогащение слушательского опыта - включение разнообразных произведений для 

ритмических движений: народных, современных детских песен и некоторых 

доступных произведений изобразительного характера композиторов-классиков, 

(например, из "Детского альбома" П.Чайковского: "Баба Яга", "Новая кукла", "Марш 

деревянных солдатиков" или из "Бирюлек" М.Майкапара: "Мотьшек", "В садике" и 

др.); 

- развитие умения передавать в пластике разнообразный характер музыки, различные 

оттенки настроения (веселое – грустное, шаловливое – спокойное, радостное, 

торжественное, шуточное, беспокойное и т.д.); 



- развитие умения передавать основные средства музыкальной выразительности: темп 

(умеренно быстрый - умеренно медленный, быстрый); динамику (громко-тихо, 

умеренно громко, усиление звучания и уменьшение); регистр (высокий, низкий, 

средний); метроритм (сильную долю, ритмическую пульсацию мелодии, сочетание 

восьмых и четвертных); различать 2-З-частную форму произведения, вариации с 

контрастными по характеру частями; 

- развитие способности различать жанр произведения (плясовая, колыбельная, марш) и 

выражать это самостоятельно в соответствующих движениях и в слове. 

2. Развитие двигательных качеств и умений 

Развитие способности передавать в пластике музыкальный образ, используя 

перечисленные ниже виды движений. 

Основные: 

- ходьба - бодрая, спокойная, на полупальцах, на носках, топающим ша-гом, вперед и 

назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) в разном темпе и 

ритме, ходьба на четвереньках; 

- бег - легкий, ритмичный, передающий различный образ ("бабочки", "птички", 

"ручейки" и т.д.), широкий ("волк"), острый (бежим по "горячему песку"); 

- прыжковые движения - на двух ногах на месте, с продвижением вперед, прямой 

галоп - "лошадки", легкие поскоки; 

- общеразвивающие упражнения на различные группы мышц и различный характер, 

способ движения (упражнения на плавность движений, махи, пружинность); 

упражнения на гибкость, плавность движений; 

- имитационные движения - разнообразные образно-игровые движения, 

раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние ("веселый" или 

"трусливый зайчик", "хитрая лиса", "усталая старушка", "бравый солдат" и т.д.). Уметь 

передавать динамику настроения, например, "обида прошение - радость"; 

- плясовые движения - элементы народных плясок, доступных по координации - 

например, поочередное выставление ноги на пятку, притоптывание одной ногой, 

"выбрасывание" ног, полуприседания и полуприсядка для мальчиков и др.  

- упражнения, включающие одновременные движения рук и ног (однонаправленные и 

симметричные). 

3. Развитие умений ориентироваться в пространстве: 

самостоятельно находить свободное место в зале, перестраиваться в круг, становиться 

в пары и друг за другом, строиться в шеренгу и колонну, в несколько кругов. 

4. Развитие творческих способностей: 

- воспитание потребности к самовыражению в движении под музыку; 

- формирование умений исполнять знакомые движения в различных игровых 

ситуациях, под другую музыку; 

- развитие воображения, фантазии, умения самостоятельно находить свои, 



оригинальные движения, подбирать слова, характеризующие музыку и пластический 

образ. 

5. Развитие и тренировка психических процессов: 

- развитие умения самостоятельно начинать и заканчивать движение вместе с музыкой 

- развитие слухового внимания, способность координировать слуховое представление 

и двигательную реакцию; 

- развитие умения выражать эмоции в мимике и пантомимике - радость, грусть, страх, 

удивление, обида и т.д., т.е. разнообразные по характеру настроения, например: 

"Кошка обиделась", "Девочка удивляется" и др.; 

- тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов на основе движения в 

различных темпах и ритмах; 

- развитие восприятия, произвольного внимания, воли, всех видов памяти (слуховой, 

зрительной, двигательной), мышления, речи - в умении выразить свое восприятие в 

движениях, а также в рисунках и в словесном описании. 

6. Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности: 

- воспитание умения сочувствовать, сопереживать, воспринимая музыкальный образ, 

настроение, объясняя свои чувства словами и выражая их в пластике; 

- формирование чувства такта (например, не танцевать и не шуметь в помещении, если 

кто-то отдыхает или занимается, сочувствовать, если кто-то упал или что-то уронил во 

время движения); 

- воспитание культурных привычек в процессе группового общения с детьми и 

взрослыми, привычки выполнять необходимые правила самостоятельно: пропускать 

старших впереди себя, мальчикам уметь пригласить девочку на танец и затем 

проводить ее на место, извиниться, если произошло нечаянное столкновение и т.д. 

Рекомендуемый репертуар (из "Ритмической мозаики"): 

1-е полугодие - повторение репертуара предыдущего года, а также разучивание новых 

композиций: "Марш", "Кораблики", "Красная шапочка", "Кот Леопольд", "Поросята" . 

2-е полугодие: "Антошка", "Волшебный цветок", "Мячик", "Кошка и девочка", 

"Веселая пастушка", "Песенка о лете" и др. (а также повторение всех ранее 

разученных композиций). 

Показателем уровня развития является не только выразительность и 

непосредственность движений под музыку, но и умение точно координировать 

движения с основными средствами музыкальной выразительности, способность к 

запоминанию и самостоятельному исполнению композиций, использование 

разнообразных видов движений в импровизации под музыку. 

5 – 7 лет 

Приоритетные задачи: развитие способности к выразительному, одухотворенному 

исполнению движений, умения импровизировать под незнакомую музыку, 

формирование адекватной оценки и самооценки. 

1. Развитие музыкальности: 



- воспитание интереса и любви к музыке, потребности слушать знакомые и 

новые музыкальные произведения, двигаться под музыку, узнавать, что это за 

произведения и кто их написал; 

- обогащение слушательского опыта разнообразными по стилю и жанру 

музы¬кальными сочинениями; 

- развитие умения выражать в движении характер музыки и ее настроение, передавая 

как контрасты, так и оттенки настроений в звучании; 

- развитие умения передавать основные средства музыкальной выразительности: темп 

– разнообразный, а также ускорения и замедления; динамику (усиление и уменьшение 

звучания, разнообразие динамических оттенков); регистр (высокий, средний, низкий); 

метроритм (разнообразный, в том числе и синкопы); различать 2-З-частную форму 

произведения (с малоконтрастными по характеру частями), а также вариации, рондо; 

- развитие способности различать жанр произведения - плясовая (вальс, полька, 

старинный и современный танец); песня (песня-марш, песня-танец и др.), марш, 

разный по характеру, и выражать это в соответствующих движениях. 

2. Развитие двигательных качеств и умений 

Развитие способности передавать в пластике музыкальный образ, используя 

перечисленные ниже виды движений. 

Основные: 

- ходьба - бодрая, спокойная, на полупальцах, на носках, на пятках, пружинящим, 

топающим шагом, "с каблучка", вперед и назад (спиной), с высоким подниманием 

колена (высокий шаг), ходьба на четвереньках, "гусиным" шагом, с ускорением и 

замедлением; 

- бег - легкий, ритмичный, передающий различный образ, а также высокий, широкий, 

острый, пружинящий бег; 

- прыжковые движения - на одной, на двух ногах на месте и с различными 

вариациями, с продвижением вперед, различные виды галопа (прямой галоп, боковой 

галоп), поскок "легкий" и "сильный" и др.; 

- общеразвиающие упражнения - на различные группы мышц и различный характер, 

способ движения (упражнения на плавность движений, махи, пружинность); 

упражнения на развитие гибкости и пластичности, точности и ловкости движений, 

координации рук и ног; 

- имитационные движения - различные образно-игровые движения, раскрывающие 

понятный детям образ, настроение или состояние, динамику настроений, а также 

ощущения тяжести или легкости, разной среды - " вводе", "в воздухе" и т.д.); 

- плясовые движения - элементы народных плясок и детского бального танца, 

доступные по координации, танцевальные упражнения, включающие асимметрию из 

современных ритмических танцев, а также разнонаправленные движения для рук и 

ног, сложные циклические виды движений: шаг польки, переменный шаг, шаг с 

притопом и др. 

3. Развитие умений ориентироваться в пространстве: 



самостоятельно находить свободное место в зале, перестраиваться в круг,  несколько 

кругов, становиться в пары и друг за другом, в шеренги, колонны, самостоятельно 

выполнять перестроения на основе танцевальных композиций ("змейка", "воротики", 

"спираль" и др.). 

4. Развитие творческих способностей: 

- развитие умений сочинять несложные плясовые движения и их комбинации; 

- формирование умений исполнять знакомые движения в игровых ситуациях, под 

другую музыку, импровизировать в драматизации, самостоятельно создавая 

пластический образ; 

- развитие воображения, фантазии, умения находить свои, оригинальные движения для 

выражения характера музыки, умение оценивать свои творческие 

проявления и давать оценку другим детям. 

5. Развитие и тренировка психических процессов: 

- тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов - умение изменять 

движения в соответствии с различным темпом, ритмом и формой музыкального 

произведения  по фразам; 

- развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления - на основе усложнения 

заданий (увеличение объема движений, продолжительности звучания музыки, 

разнообразия сочетаний упражнений и Т.Д.); 

- развитие умения выражать различные эмоции в мимике и пантомимике: радость, 

грусть, страх, тревога, и т.д., разнообразные по характеру настроения, например: 

"Рыбки легко и свободно резвятся в воде", "Кукла не хочет быть марионеткой, она 

мечтает стать настоящей балериной" и др. 

6. Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности: 

- воспитание умения сочувствовать, сопереживать другим людям и животным, 

игровым персонажам (например, радоваться успеху других детей и переживать, если 

кто-то упал или уронил предмет, головной убор во время движения); 

- воспитание потребности научить младших детей тем упражнениям, которые уже 

освоены; умение проводить совместные игры-занятия с младшими детьми; 

- воспитание чувства такта, умения вести себя в группе во время занятий (находить 

себе место, не толкаясь; не шуметь в помещении во время самостоятельных игр – 

например, если кто-то отдыхает или работает, не танцевать, не проявлять бурно 

радость, если у кого-то горе и т.д.); 

-  воспитание культурных привычек в процессе группового общения с детьми 

взрослыми, выполнять все правила без подсказки взрослых: пропускать старших 

впереди себя, мальчикам уметь пригласить девочку на танец и затем проводить ее, на 

место, извиниться, если произошло нечаянное столкновение и т.д. 

Рекомендуемый репертуар (из "Ритмической мозаики"): 

l-е полугодие: повторение репертуара, разученного в младших группах; новый 

репертуар - по выбору педагога (2-й и 3-й уровни сложности): 



"Упражнения с осенними листьями", "Кремена", "Три поросенка", 

"Кукляндия", "Упражнение с обручами", "Светит месяц", "Танцуй сидя", "Крокодил 

Гена" и др. 

2-е полугодие: "Красный сарафан", "Полкис", "Месяц и звезды", "Два Барана "Птичка 

польку танцевала", "Птичий двор", "Цирковые лошадки", "Голубая вода", "Мельница" 

и др.  

Сюжетные танцы: "Домисолька", "Богатыри", "Танец Тролле, 

Старинные бальные танцы: "Полонез, "Менуэт", "Старинная полька" и др. 

Показатели уровня развития детей: 

- выразительность исполнения движений под музыку; 

- умение самостоятельно отображать в движении основные средства музыкальной 

выразительности; 

- освоение большого объема разнообразных композиций и отдельных видов движений; 

умение передавать свой опыт младшим, организовать игровое общение с другими 

детьми; 

- способность к импровизации с использованием оригинальных и разнообразных 

движений; 

- точность и правильность исполнения движений в танцевальных и гимнастических 

композициях. 

Формы проведения занятий: 

 традиционное занятие; 

 комбинированное занятие; 

 игра, праздник; 

 открытое занятие  

Формы организации деятельности воспитанников на занятии: 

в парах; в  группах; в подгруппах, индивидуальная. 

Структура занятий. 

Структура теоретического занятия. 

 Организационный момент: мотивация, актуализация знаний. Фронтально. 

 Изложение нового материала 

 Закрепление нового материала. Беседа 

 Усвоение материала. В группах и индивидуально. 

 Подведение итогов. Рефлексия. 

Структура практического занятия. 

 Организационный момент. 



 Мотивационный этап: тема, цель, вводный инструктаж 

 Практическая работа 

 Итоговая часть.  Подведение итогов. Рефлексия 

Обязательная одежда и обувь на занятии: 

Для девочек: футболка, лосины, юбочка, чешки 

(балетки) с нескользящей подошвой, белые носочки.  

Для мальчиков: футболка, спортивные шорты, чешки, белые носки. 

Методические приемы 

- Метод показа.  

- Словесный метод.  

- Музыкальное сопровождение  

- Импровизационный метод.  

- Метод иллюстративной наглядности. (репродукциями , иллюстрациями, 

фотографиями и видеофильмами. 

- Игровой метод. Через игру ребенок лучше все воспринимает. Я подбираю такую 

игру, которая отвечает задачам и содержанию занятия, возрасту и подготовленности 

занимающихся. 

- Концентрический метод. По мере усвоения детьми определенных движений, 

танцевальных композиций я вновь возвращаюсь к пройденному, но уже предлагаю все 

более сложные упражнения и задания. 

Материально – техническое обеспечение 

Занятия проводятся в музыкальном зале, с деревянным покрытием и  ковром 4м на 5м                             

Оборудование: 

- музыкальный центр (МР-3 проигрыватель) 

- съемные цифровые носители (флеш-карта) с аудиозаписями; 

- телевизор 

- зеркала 

- зеркальный шар 

- кондиционер 

- детские музыкальные инструменты( ложки, колокольчики, бубны, треугольники и 

т.д.) 

Атрибуты: кегли, обручи, мячи разных размеров, скакалки, платочки, шарфики, 

косынки, цветочки, листочки, куклы  и т.д 

Куклы -  би-ба-бо 

Папки - передвижки 



Музыкально-дидактические игры. 

Декорации (для проведения сюжетных занятий); 

Костюмы детские и взрослые. 

Список используемой литературы: 

1. Г. Боброва «Искусство грации». – М.1986. 

2. А.И. Буренина «Ритмическая мозаика» (программа по ритмической пластике для 

детей) - М.2000. 

3. М.А. Михайлова Е.В.Горбша «Поем, играем, танцуем дома и в саду» (популярное 

пособие для родителей и педагогов) - 1986. 

4. О.П.Радынова, А.И. Катинене «музыкальное воспитание дошкольников»- М.1994. 

5. Э. Руднева Э.Фиш «Ритмика, музыкальное движение» - М.1972 

6. Ж. Е. Фирилева, Е. Г. Сайкина «СА-фи-дансе» (танцевально игровая гимнатиска для 

детей)2003 

7. Б.М.Теплов «Избранные труды» - М.1985 том 1 

8. Н.А. Фомина Г.А. Зайцева Е.Н. Игнатьева «Сказочный театр физической культуры» 

9. Г. Франио И. Ливщ «Методическое пособие по ритмике» 

10. М.И. Чистякова «Психогимнастика» - М.1990 

11. Н.Эльяш «Русская Терпсихора» - М.»Советская Россия, 1970. 

12. Н. Зарецкая, З. Роот «Танцы в детском саду» - М.2006 

13. М.А.Михайлова, Н.В. Воронина «Танцы, игры, упражнения для красивого 

движения» - Ярославль,2004. 

14. И. Дешкова «Загадки Терпсихоры» - М. 1989. 

15. Журнал «Созвучие», Иркутск ,2007. 

16. Интернет ресурсы 
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